KARDES KISKANCLIGI

Kiskanglik hepimizin yasadigi i¢cgtudusel bir duygudur.
Biz bu duyguyu dengeli bir bicimde yasadigimiz zaman sorun
yoktur ama kendimize, ¢evremize, sosyal iliskimize zarar
verebilecek boyutta yasadigimizda, yani kiskanghgin dozunu
kagirip yikici oldugumuzda, hem kendi i¢ diinyamizda, hem
de iligkilerimizde “deprem” yaratabiliriz.

Temelinde glven eksikligi yaratan kiskanglikta,
cocuklarimiz iki yas gibi erken bir yasta karsilasiyorlar.
Kendisine ait olan, ilgisini , sevgisini asla paylasmaya
katlanamayacagi anne ve babasini herkesten kiskanan gocuk,
bu duyguyu en yogun olarak kardesinin dogumuyla
yasamaktadir. Kardes kiskancghgl sadece ¢ocugun yasaminda
degil, insanin yasaminda en yogun olarak yasanan kiskancglik
duygusudur. Bu duygu, yikici, davranis bozukluguna neden
olabilecek boyutta yasanirsa ileride baskalarina yonelik yeni
kiskangliklarin dogmasina neden olabilir.

Bazi cocuklar , bebek daha dogmadan, kaygilanmaya, sevilmedigini disiinmeye
baslarlar. Anne gebeligin son aylarindadir ve agirlasmasi nedeniyle yorgundur. Cocuga
yeterince ilgi gbstermez. Bu da c¢ocugu huzursuz eder. Sirekli, annenin ilgisizliginin
nedenlerini arastirir. ilgiyi kendine cekmek icin olmadik isteklerde bulunur. Annenin tepkisi
olumsuz olunca kaygilari iyice artar.

Bebek oldugunda, anne ve babasinin, akrabalarinin, komsularin ilk glnlerindeki
bebege yonelik ilgileri, onunla ilgili olarak kullandiklari hayranlik ifadeleri cocugun geri plana
itildigi duygusunu yasamasina neden olur.

Cocuk, dogan kardesinin cinsiyetiyle ilgili bazi sonuglarda ¢ikarabilir. Cocuk erkekse,
yeni dogan kardesi de kizsa, onun kiz oldugu icin sevildigini diistinebilir. Kardesi erkekse, bu
seferde neden ikinci bir erkek cocuga ihtiyac duyuldugunu sorgular. ilk giinlerde kiskanchgini,
kardesinin belki de slirekli kendisiyle kalmayacagi imidiyle belli etmeyebilir. Zamanla onun
gideceginden Umidini kesince kiskanchgi iyice su yuzine c¢ikar.




Ailenin bakimina, ilgisine gereksinimi yiksek olan yeni dogan
cocuk, kendisini tahtindan indiren bir diismandir artik. Her firsatta ona karsi 6fkesini aciga
vurabilir ya da kiisiip icine kapanabilir. ikinci plana itildigini, unutuldugunu, yildizinin
sonduginu distindGgu icin, ilgi ve sevgiyi tekrar kazanmak icin degisik davranislar
gostermeye baslar.

KISKANCLIK DUYGUSUNU iLERi BOYUTLARDA YASAYAN COCUKLAR SU DAVRANISLARI
GOSTEREBILIRLER:
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L Kardesinin davraniglarini taklit ederek ilgiyi saglama yolunu segebilir. Parmak
emme, alt islatma, emekleme gibi gelisimine uymayan davraniglar gosterebilir.

Geceleri bircok bahane uydurarak anne ve babayla birlikte yatmak isteyebilir.
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Cocuk kendini giivensiz ve desteksiz hisseder. Bunun da fizyolojik bir nedeni
olmadan sik sik hastalanmasiyla, sinirli, tedirgin halleriyle belli eder.

IKardesine duydugu nefretle, her firsatta onun canini acitarak, ona vurarak,
uyurken giriltii yapip uyandirarak ofkesini belli eder. Bazi ¢ocuklar anne ve babalarinin
sevgisini kaybedecekleri endisesiyle kardeslerine olan nefretlerini, anne-babanin yaninda
aciga cikaramazlar. Kardeslerini sever goriiniirler. Ama, kardesleriyle yalnizken 6fkelerini
ifade edici davranislar gosterebilirler.

'ICocuk, o ana kadar yapabildigi seyleri, anne ve babasina yaptirmaya baslar.
Sozgelimi, annenin yemegini yedirmesini, tuvalete gotiirmesini isteyebilir. Amaci anne ve
babanin kendisiyle ilgilenmesini, kardesiyle daha az ilgilenilmesini saglamaktir. Bu
nedenle, onunla rekabete girer.
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IHer iki yaslarda kiskanghginin siddeti daha da artar. Kardesine olan nefretini
zaman zaman Ofke patlamalariyla, kardesine yonelik olarak saldirgan davranislariyla agiga
vurur. Cocuk bazen, kendisinin sevilmedigini, kardesinin sevildigini ya da daha ¢ok
sevildigini agik¢a haykirir. Onunla higbir seyini paylasmak istemez. Kardesini, anne ve
babasinin gozii oniinde kiigiik diisiirmek icin sik sik yalana basvurur. Her firsatta kavga
¢ikarir ve sugu ona yiikler. Amaci, kardesini, ona gore geldigi ilk giinden beri kuruldugu
tahtindan indirmektir.

&
Cocuktaki kiskanghk duygusu, fark edilmez ya da goz ardi edilirse, daha ciddi
problemlere doniisebilmektedir. Cocuk, ileriki yaslarda bu duygusunu, hem kardes
rekabeti ve gecimsizligi biciminde, hem de arkadaslarini kiskanarak, onlarin
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o6gretmenlerinin gozii oniinde kiiglik diismesini saglayarak, onlarla ilgili yalan soyleyip
asilsiz su¢lamalarda bulunarak gostermektedir.

Q‘Zamanla kiskanglik, yasamin her aninda hissedilen, bireyin kendisini, annesini
ve cevresini mutsuz eden kroniklesmis bir soruna doniisebilmektedir. Kisi, glivensizlik,
yetersizlik duygusu icinde siirekli kendini baskalariyla karsilastirarak, c¢evresindeki
kisilerin, ona gore, Ustiin yonleri karsisinda eziklik duymakta ve kendine acimaktadir.
Boylece, esine, yakin cevresindeki is yasamindaki kisilere kiskanghk duyarak sagliksiz
iliskiler yagamaktadir.

insan yasaminda en yogun olarak yasanan davranis bozuklugu haline
gelecek kadar siddetli olabilen kardes kiskanchgini 6nemli bir sorun olarak gérmeliyiz.



Cocugumuzu, kardesi heniiz dogmadan o6nce psikolojik olarak bu duruma
hazirlamaliyiz. Bunun igin:

Onun anlayabilecegi bir dille kardesinin olacagi anlatilabilir.

Bebeklerin ortak 6zelliklerinden s6z edilebilir. Kendisinin de bir zamanlar
bebek olduguna dikkat ¢ekilerek, onun bebekligiyle ilgili yasantilar paylasilabilir. Bebekligi
sirasinda, bakimi ve ihtiyaglarinin neler oldugu hakkinda konusulabilir. Kardesinin de ayni
ihtiyaglar oldugunu anlamasi saglanabilir.

Kardesinin bakiminda anne ve babaya yardim edebilecegi hakkinda
konusulabilir. Neler yapabilecegi hakkinda ¢ocugun fikir ylritmesi istenebilir. Boylece,
¢ocugun anne ve babasi tarafindan geri plana itilmeyecegini, bebegin bakinda
sorumluluklar alabilecegini, ¢linkii bu evde bir yeri oldugunu diisiinmesini saglayabiliriz.

Kiskanghk duygusunu yasayan c¢ocugun oOniinde bebege olan sevgimizi
gostermemiz, cocugun bu duygusunun siddetinin artmasina neden olabilir. Anne ve baba
isbolimii yaparak soruna ¢oziik bulabilir. Annenin bebekle ilgilendigi zamanlarda, ¢cocukla
da baba ilgilenebilir. Anne ve baba miimkiin oldugunca ¢ocuga, onunla bas basa
gecirebilecegi 6zel saatler ayirmalidir.



Cocuk kardesiyle ilgili olumsuz duygularini dile getirdiginde,
su¢lanmamalidir. Bu , onun kardesine daha ¢ok 6fke ve nefret duymasina neden olur.
Anne ve babanin goz oniinde degerinin olmadigini diisiinen ¢ocuk, bunun sorumlusu
olarak gordigiu yeni dogana saldirganca davranislarda bulunur. Bu nedenle ¢ocuk,
kardesiyle ilgili olumsuz duygularini ifade edince, anne ve baba, onun bu duygularini
anladiklarini belli edebilir. Bu yonde geribildirim verebilirler. Onu sevdigini s6z ve
davranislariyla her firsatta gostererek, sevilmedigini diisiinen ¢ocugun bu siiphelerini,
korkularini azaltabilirler.

Cocugun bebege karsi saldirganca davranislarn oldugunda , anne ve baba
asin tepkiler vererek, onu cezalandirmamali ama bebegi incitmesine de asla izin
vermeyeceklerini kararhlikla ifade etmelidirler.

Bazen diismanhigini anneye yonelik olarak gosteren ¢ocuk s6z dinlememe,
yatagini islatma, yemek yememe davranislariyla hem bunu belli eder, hem de annenin
dikkatini, ilgisini gekmeye ¢alisir. Annesinin bagirmasi, azarlamasi, onu cezalandirmasi
bile onun i¢in olumsuz da olsa, ilgidir ve bir amaci da annenin kardesiyle gecirecegi
zamanlari azaltmak, bebege ilgisini engellemektir.

Kardesler arasinda kiyaslama, bir kardesin ustiin gorilen yoniiniin digerine
ornek gosterilmesi, anne ve babanin siklikla yaptigi davranislardandir. Bu hatali tutum
kardes kiskanghgini iyice artirmaktadir.



Anne ve baba her ¢ocugun 6zel oldugunu kabul etmeli, s6z ve davranislariyla
bunu gostermelidir.

Kardes kavgalarinin bir¢ogu ileriki yillarda, oyuncaklarini, esyalarini, odasini,
dolaplarin vb. seyleri paylasma zorunlulugunda ortaya ¢ikar. Asagidakine benzer
davranislarla soruna yapici ¢oziimler getirebiliriz:
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saglayacak sekilde planlamalar yapilabilir. Oynama zamani ve siiresi belirlenebilir.

bk Oyuncaklarini paylasmak istemedigi zaman, sirayla oynamalarini
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Akt Cocugun ve kardesinin odasinin egyalarinin kendilerine 6zel olmasi

saglanabilir. Sozgelimi, odada farkh renklerle boyanarak boliinebilir, esyalar farkh
renklerde secilebilir.
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&2 Haftanin glinleri paylastirilabilir. Belli giinlerde c¢ocuklarin o6zel

isteklerini yerine getirmelerine, ilk olmalarina imkan saglanabilir.
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:5 Paylasma ve adalet duygusunu biyiik ¢ocuga bazi sorumluluklar
vererek ogretebiliriz. Bir elmayi ortadan bolme gibi(Bir kendisine, digeri kardesine) yada
meyveleri anne,baba, cocuk ve kardesi arasinda paylastirilabilir.

l { 3 Kardesler arasindaki sorunlarin ¢éziimiinde “kaybeden yok” yontemi
uygulanabilir. Cocuklar sorunlar birlikte ¢6zebilmeye, diisiinerek, fikirler iireterek ortak
bir noktada uzlasmaya gitmeye yoneltilebilir. Cocuklar bunu ilk basta basaramasalar da,
en azindan tartisma, “birlikte ¢6ziim arama” eylemine doniismiis olacaktir.
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